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Baøi 1:  

a) Chöùng minh: 
3 3 3

a b c 3abc    vôùi a b c 0     

b) Cho 
1 1 1

abc 1; a b c

a b c

      . Tính    29 3 2014

a 1 b 1 c 1     

Baøi 2: Chöùng minh caùc baát ñaúng thöùc sau: 

a) 

 
2

1 4

xy
x y




 

b) 

 
2 2 2

1 1 6

xyx y x y

 
 

   

Baøi 4: 

Cho ABC  vuoâng taïi A coù AH laø ñöôøng cao. BQ laø tia phaân giaùc cuûa goùc B; AD laø tia phaân giaùc 

cuûa HAC. BQ caét AD taïi K. CK caét AB taïi L. 

a) Chöùng minh: DAQ  laø tam giaùc caân. 

b) Chöùng minh: 
DB LB QA

1

DC LA QC

     

Baøi 5: 

Cho ABC  coù AB = 13; AC = 14; BC = 15; coù ñöôøng cao AH. Tính AH. 

 

 

 

HEÁT   
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HƯỚNG DẪN GIAÛI 

 

Baøi 1:  

a) Chöùng minh: 
3 3 3

a b c 3abc    vôùi a b c 0     

Ta coù: a b c 0 a b c         

Do ñoù:      
3

3 3 3 3 3 3

a b c a b 3ab a b c c 3ab c c 3abc             : ñpcm 

b) Cho 
1 1 1

abc 1;a b c

a b c

      . Tính    29 3 2014

a 1 b 1 c 1     

Ta coù:  
1 1 1

a b c a b c ab bc ca vì abc = 1

a b c

          
 

 a b c ab bc ca 0 abca b c ab bc ca 1 0 vì abc = 1              
 

          ab c 1 a c 1 b c 1 c 1 0 c 1 ab a b 1 0                

   
a 1

a 1 b 1 c 1 0 b 1

c 1

 


      
 

 

Do ñoù:    29 3 2014

a 1 b 1 c 1 0     

Baøi 2: Chöùng minh caùc baát ñaúng thöùc sau vôùi x, y > 0:  

a) 

 
2

1 4

xy
x y




 

 2 2

x 2xy y 4xy vì x, y >  0 neân x + y > 0 vaø xy > 0      

 
2

x y 0 : luoân ñuùng     

Vaäy BÑT ñaõ ñöôïc chöùng minh. 

b) 

 
2 2 2

1 1 6

xyx y x y

 
 

   

AÙp duïng BÑT caâu a) vaø  
1 1 4

a,b 0

a b a b

   


, ta ñöôïc: 

     
2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 4 4 6
:ñpcm

xy 2xy 2xyx y x y x y 2 x y x y

      
    

  

Baøi 3: 

 

Baøi 4: 

Cho ABC  vuoâng taïi A coù AH laø ñöôøng cao. BQ laø tia phaân giaùc cuûa goùc B; AD laø tia phaân giaùc 

cuûa HAC. BQ caét AD taïi K. CK caét AB taïi L. 
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T S

L
K

E

D

Q

H

A

B C
 

a) Chöùng minh: DAQ  laø tam giaùc caân. 

Goïi E laø giao ñieåm cuûa AH vaø BQ. 

Chöùng minh ñöôïc: AEQ  caân taïi A  AD laø ñöôøng phaân giaùc cuõng laø ñöôøng cao. 

Do ñoù: E laø tröïc taâm cuûa ABD . DE AB   maø AC AB  neân AC // DE. 

 QDA DAE 2 goùc so le trong   

maø  DAE DAQ ...    neân QDA DAQ DAQ caân taïi Q   

b) Chöùng minh: 
DC LB QA

1

DB LA QC

     

Töø A veõ ñöôøng thaúng song song vôùi BC, caét BQ taïi S, caét CK taïi T. 

Ta coù:  

 

 
 

DB DK
BD // AS

DB DC DC ATAS AK
  1

AS AT DB ASDC DK
DC // AT

AT AK




   
 


 

Ta coù:    
LB BC

BC // TA   2

LA AT



 

Ta coù:    
QA AS

AS // BC   3

QC BC



 

Töø (1), (2). vaø (3) ta suy ra 
DC LB QA

1

DB LA QC

    

Baøi 5: 

Cho ABC  coù AB = 13; AC = 14; BC = 15; coù ñöôøng cao AH. Tính AH. 
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15 - xx

H

A

B C

 

Tính AH. 

Ta coù: BC laø caïnh lôùn nhaát cuûa ABC  neân A  laø goùc lôùn nhaát trong 

ABC ñieåm naèm giöõa B vaø C  

Ñaët BH = x (x > 0) CH 15 x     

AÙp duïng ñònh lyù Pytago, ta coù: 

 

2 2 2 2 2

2
2 2 2 2

AH AB BH 13 x

AH AC CH 14 15 x

    


    

 
2 2

169 x 196 225 30x x        

33
30x 198 x

5

     

2

2
33 3136

AH 196

5 25

 
    

 
 

56
x

5

   

Vaäy 
56

AH cm

5

    

 

 

HEÁT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


